JADtOSPIS 1

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | kietbaska berlinka 50g, marchewka do | barszczyk zabielany z jogurt owocowy
ogérek zielony 10g, chrupania, ziemniakami i czerwong 100g/mleko,
pieczywo mieszane 80g/ jabtko 50¢g soczewicg 300ml/mleko, chrupki
glgtan, giuten, seler kukurydziane 5g
masfo 5g/ mleko, makaron penne z wofowing w
kakao 150ml/mleko sosie pomidorowym 200g/
gluten,
kompot owocowy 200ml
WTOREK zupa mleczna z ptatkami Sok zupa zurek z kietbaska buteczka maslana z
ryzowymi 100g/mleko, pomidorowy podwawelsks i warzywami mastem 50g/
wedlina 15g, papryka 5g, 150ml 300ml/gluten, gorczyca, seler, | gluten, mileko
satata zielona, pieczywo nalesnik z dzemem 1szt, herbata 200ml|
mieszane 60g/ gluten, nalesnik z serem i brzoskwinig
masto 5g/ mleko, herbata 1szt/gluten, mleko, jaja,
200ml kompot owocowy 200ml
SRODA wedlina konserwowa 15g, | Jogurt Zupa rosét z makaronem Banan 60g,
serek Bieluch 15g/mleko, | naturalny 300ml/gluten, seler, roladka biszkopty 10g/
pomidor 10g, rzodkiewka | 80g/mleko »Slaska” w sosie gluten, jaja
5g, pieczywo mieszane pieczeniowym
80g/gluten, masto 5g/ 100g,/gorczyca, gluten,
mleko, herbata owocowa kluski 5szt/jaja, kapusta
200ml gotowana 50g
kompot owocowy 200ml
CZWARTEK Ptatki kukurydziane z jabtko, Zupa krupnik z ziemniakami muffinka —wypiek
miekiem 100g/ mleko, pomarancza na kaszy wiejskiej 300ml/ wtasny 60g/gluten,
pasztet drobiowy z 50g gluten seler, gulasz z indyka jaja, mleko 100ml/
ogorkiem 25g/giuten, 100g/gluten, ryz biaty 80g, mleko
mleko, pieczywo mieszane marchewka na masle 50g/
60g/ gluten, masto 5g/ mleko, kompot owocowy
mleko, herbata z cytryng 200ml
200ml|
PIATEK Pasta twarogowa z Sok zupa ogorkowa zabielana drozdzéwka z
kolorowa papryka i przecierany z 300ml/ gluten, seler, mleko, marmoladg
szczypiorkiem 30g/ mleko, | marchwi, kotlecik rybny z mintaja 60g/ | owocowa 60g/
pieczywo mieszane 80g/ bananéw i jaja, gluten, ryba, ziemniaki gluten, mleko

gluten, masto 5g/ mleko,
herbata 200 ml

jabtek 150ml

100g, surowka z kapusty
kiszonej 50g, kompot
owocowy 200ml

| herbata

Zgodnie z informacjami od producentéw, uzyte produkty gotowe (kakao, herbata, dzem, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe
ilosci alergendw takich jak: gluten, mleko facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




JADLOSPIS 2

SNIADANIE

1 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

jajecznica na masle ze
szczypiorkiem 50g/jaja,
mleko, wedlina 10g,
pieczywo mieszane 80g
/eluten, masto 5g/ mleko,
herbata z cytryng 200m]|

sliwka, jabtko
50g

Krem warzywny z ciecierzycy
300ml/ gluten, mleko, seler,
gulasz z szynki wieprzowej
100g/ gluten, kasza kuskus
80g/gluten, ogdrek
konserwowy 30g, kompot

serek waniliowy z
zurawing i
rodzynkami 100g/
mleko, pateczki
kukurydziane 5g

owocowy 200ml

WTOREK Owsianka na mleku 100g/ | marchewka, zupa rosétf z makaronem koktajl owocowy na
mleko, gluten, ser 2éity gruszka 50g 300ml/ seler, gluten, filet maslance(truskawka,
15g/mleko, ogdérek drobiowy na parze z sosem banan) 150ml/
zielony 10g, pieczywo $mietankowo- koperkowym mleko, herbatniki
mieszane 60g/ gluten, 100g/ gluten, mleko, 10g/gluten, jaja
masto 5g/ mleko, herbata ziemniaki 100g, bukiet jarzyn
owocowa 200m]| z fasolka szparagows 50g,

kompot owocowy 200ml

SRODA pasta jajeczna z Jogurt krem brokutowy z groszkiem | Buteczka szpinakowa
tunczykiem i ogorkiem naturalny ptysiowym i zielong z twarozkiem
30g/ ryba, jaja, satata 50g/nabiaf, soczewicg 300ml/ gluten, 100g/gluten, mleko,
zielona, pieczywo jabtko 30g jaja, mleko, tazanki z herbata 200ml
mieszane 80g/ gluten, kietbaska i stodkg kapusta
masfo 5g/ mleko, herbata 150g/gluten, gorczyca,
200ml kompot owocowy 200m]

CZWARTEK wedlina 15g, papryka 10g, | sok zupa pomidorowa zabielana | babka marmurkowa
pieczywo mieszane 80g/ przecierany z | z makaronem 300ml/gluten, | 60g/ jaja, gluten,
gluten, masto 5g/ mleko, | marchwi, mleko, pulpeciki drobiowo- mleko, jabtko 30g,
kawa zbozowa z mlekiem | bananow i wieprzowe w sosie herbata
200mlf mleko, gluten jabtek 150ml brokutowo-szpinakowym

120g/jaja, gluten, nabiat,
kasza gryczana 80g, suréwka
z marchewki z pomarancza
50g, kompot owocowy 200ml

PIATEK Ser z6tty 10g/mleko, Maslanka zupa grochowa 300ml/ chatka z dzemem
jajko na twardo 20g/ jaja, | smakowa gorczyca, gluten, ryz owocowym 60g, /
satata zielona, 100ml/mleko | zapiekany z jabtkami i gluten, mleko

rzodkiewka 10g, pieczywo
mieszane 80g/ gluten,
masfo 5g/ mleko,

herbata 200ml

cynamonem 150g,kompot
owocowy 200ml

herbatka

Zgodnie z informacjami od producentéw, uiyte produkty gotowe (kakao, herbata, diem, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawieraé sladowe
ilosci alergendw takich jak: gluten, mleko tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




JADLOSPIS 3

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | ptatki kukurydziane z Marchewka, zupa rosot z makaronem Drozdzdowka z serem
mlekiem 100g/ mleko, jabtko 50g 300ml/ gluten, seler, 60g/ gluten, mleko,

dzem owocowy 20g,
pieczywo mieszane 60g/
gluten, masto 5gf mleko,
herbata 200ml

gulasz wieprzowy 100g/
gluten, kasza jeczmienna
60g/ gluten, ogérek
konserwowy 30g, kompot
owocowy 200ml

herbata 200ml

WTOREK wedlina konserwowa Serek waniliowy | zupa szpinakowa galaretka z owocami
15g/ gluten, pomidor 10g, | 100g/mleko (zabielana) z makaronem | 80g, paluszki
satata zielona, pieczywo gwiazdeczki i zielonym kukurydziane 5g
mieszane 80g/ gluten, groszkiem 300ml/ gluten,
masto5g/mleko, kawa mleko, kopytka w sosie
zbozowa 200ml/ mleko, malinowo-truskawkowym
gluten z biatym serem 250g/
gluten, jaja, mleko,
kompot owocowy 200ml
SRODA Owsianka na mleku 100g/ | sok przecierany z | zupa zurek z kietbasks i chatka masélana z
mleko, gluten, pasztet marchwi, warzywami 300ml/ miodem i
drobiowy z ogdrkiem bananéw i jabtek | gluten, gorczyca, nalesniki | rzodkiewka 100g/
25g/ gluten, mleko, 150ml z dzemem 2szt/ gluten, gluten, mleko,
pieczywo mieszane 60g/ jaja, mleko, kompot herbata 200m|
gluten, masto 5g/mleko, owocowy 200ml
herbata z cytryna 200ml
CZWARTEK Wedlina 15g, twarozek Jabtko, gruszka zupa ogdrkowa Ciasto drozdzowe z
15g/ mleko, papryka 50g (zabielana) 300ml/ gluten, | owocami 80g/
czerwona 10g, pieczywo mleko ,filet drobiowy gluten, jaja, mleko —
mieszane 80g/ gluten, smazony 60g/ gluten, jaja, | wypiek wiasny, kawa
masto 5g/ mleko, herbata mleko, ziemniaki 100g, zbozowa 100ml/
200ml marchewka z groszkiem mieko, gluten
50g/gluten, mleko,
kompot owocowy 200ml
PIATEK ser zotty gouda 10g/ Sok krem z czerwonego Sernik na zimno z
mleko, wedlina 10g, pomaranczowy buraka z jarzynami i owocami na
ogorek 10g, satata 100ml grzankami z ciemnego biszkoptach

zielona, pieczywo
mieszane 80g/ gluten,
masto 5g/mleko, herbata
200ml

pieczywa 300ml/ gluten,
mleko, seler, ryba z
warzywami (mintaj) 130g/
gluten, jaja, ryba, seler,
ziemniaki 100g, kompot
owocowy 200ml

100g/mleko, jaja,
gluten

Zgodnie z informacjami od producentdow, uzyte produkty gotowe (kakao, herbata, diem, koncentrat pomidorowy,
produkty z miesa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergendw takich jak: gluten, mleko tgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw,
selera i gorczycy.




JADLOSPIS 4

SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK

PONIDZIALEK | Pfatki kukurydziane z jabtko 50g krem jarzynowy z zielona Chatka maslana z
mlekiem 100ml/ mleko, fasolkg 300ml/ seler, gluten, powidtami
wedlina drobiowa 15g, mleko, makaron kokardki z sliwkowymi 80g/
ogorek zielony 10g sosem paprykowo- gluten, mleko,
pieczywo mieszane 60g/ pomidorowym herbata 200m|
gluten, masto 5g/ mleko, 200g/gluten , kompot
herbata owocowa 200ml owocowy 200ml

WTOREK poledwica sopocka 15g, marchewka, Zupa rosét z makaronem Ciasto Murzynek z
serek $mietankowy gruszka 50g 300ml/gluten, seler, kotlecik gruszka — wypiek
Almette 10g/ mleko, drobiowy 80g/ gluten, jaja, wtasny 60g/jaja,
pomidor 10g, pieczywo mleko, ziemniaki 100g, gluten, kawa
mieszane 80g/ gluten, surowka z marchewki z zbozowa
masto 5 g/ mleko, herbata jabtkiem 50g, kompot 150ml/mleko, gluten
owocowa owocowy 200ml

SRODA twarozek z rzodkiewks i Sok zupa krupnik z kasza wiejska Rogalik maslany z
szczypiorkiem 30g/ mleko, | pomidorowy | 300ml/ gluten/ seler, dzemem morelowym
satata zielona, pieczywo 150ml zapiekanka makaronowa (filet | 60g/ mleko, gluten
mieszane 80g/ gluten, drobiowy, brokut, groszek Herbata 200ml
masto 5g/ mleko, herbata zielony, ser, sos serowy) 200g/
z cytryng 200ml gluten, jaja, mleko, kompot

owocowy 200ml

CZWARTEK Kaszka manna na mleku Jabtko, sliwka | zupa pomidorowa z ryzem Jogurt owocowy
100ml/gluten, mleko, 50g 300ml/ gluten, mleko, pieczeh | 100g/mleko, pateczki
pasztet drobiowy z rzymska z sosem kukurydziane 5g,
ogbrkiem 25g/gluten, $mietankowo- chrzanowym
mleko, pieczywo 100g/jaja, mleko, gluten,
mieszane 60g / gluten, kasza Kuskus 70g /gluten,
masto 5g/ mleko, herbata brokut i marchewka z wody
owocowa 200ml 50g, kompot owocowy 200ml

PIATEK Twarozek z wedzonym sok krem ziemniaczano-porowy z | budyn waniliowy z
tososiem 20g/ryba, mleko, | przecierany z | zielonym groszkiem z sokiem malinowym
wedlina 10g, ogdrek marchwi, grzankami 300ml/ gluten, 100g/ mleko,
zielony i rzodkiewka bananow i mleko, szatkowane ,gotabki”- | biszkopty 10g/
15g,pieczywo mieszane jabtek 150ml | z sosem pomidorowym- gluten, jaja

80g/ gluten, masto 5g/
mleko

(wersja dziecieca)
200g/gluten, mleko, kompot
owocowy 200g

Zgodnie z informacjami od producentéw, uzyte produkty gotowe (kakao, herbata, dzem, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg
zawiera¢ Sladowe ilosci alergendw takich jak: gluten, mleko tgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




