
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ ŻŁOBKA „CHATKA PUCHATKA”

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

śniadanie i higiena śniadanie i higiena śniadanie i higiena śniadanie i higiena śniadanie i higiena

zajęcia sensoryczne zajęcia plastyczne

obiad i higiena obiad i higiena obiad i higiena obiad i higiena obiad i higiena

relaksacja / kołysanki

podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek

700–830 schodzenie się dzieci / 
zabawy dowolne

700–830 schodzenie się dzieci / 
zabawy dowolne

700–830 schodzenie się dzieci / 
zabawy dowolne

700–830 schodzenie się dzieci / 
zabawy dowolne

700–830 schodzenie się dzieci / 
zabawy dowolne

830–845 poranna gimnastyka 
ciała

830–845 poranna gimnastyka 
przy piosenkach w j. 
angielskim

830–845 poranna gimnastyka 
ciała

830–845 poranna gimnastyka 
przy piosenkach w j. 
angielskim

830–845 poranna gimnastyka 
ciała

845–930 845–930 845–930 845–930 845–930

930–1000 930–1000 930–1000 zajęcia dodatkowe: 
rytmika – p. Kinga

930–1000 zajęcia dodatkowe: j. 
angielski – p. Kasia

930–1000 obchody świąt niety-
powych

1000–1030 zajęcia tematyczne w 
kole

1000–1030 zajęcia tematyczne w 
kole

1000–1030 zajęcia tematyczne w 
kole

1000–1030 zajęcia tematyczne w 
kole

1000–1030 zajęcia tematyczne w 
kole

1030–1100 zabawy na świeżym 
powietrzu / zabawy 
dowolne

1030–1100 zabawy na świeżym 
powietrzu / zabawy 
dowolne

1030–1100 zabawy na świeżym 
powietrzu / zabawy 
dowolne

1030–1100 zabawy na świeżym 
powietrzu / zabawy 
dowolne

1030–1100 zabawy na świeżym 
powietrzu / zabawy 
dowolne

1100–1115 profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne

1100–1115 profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne

1100–1115 profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne

1100–1115 profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne

1100–1115 profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne

1115–1200 1115–1200 1115–1200 1115–1200 1115–1200

1200–1300 relaksacja / słuchowi-
sko

1200–1300 relaksacja / czytanie 
bajek

1200–1300 relaksacja / muzyka 
relaksacyjna

1200–1300 relaksacja / czytanie 
bajek

1200–1300

1300–1330 zabawy stolikowe 
(puzzle, ciastolina, 
wyklejanki, wycinan-
ki, itp.)

1300–1330 zabawy stolikowe 
(puzzle, ciastolina, 
wyklejanki, wycinan-
ki, itp.)

1300–1330 zabawy stolikowe 
(puzzle, ciastolina, 
wyklejanki, wycinan-
ki, itp.)

1300–1330 zabawy stolikowe 
(puzzle, ciastolina, 
wyklejanki, wycinan-
ki, itp.)

1300–1330 zabawy stolikowe 
(puzzle, ciastolina, 
wyklejanki, wycinan-
ki, itp.)

1330–1415 1330–1415 1330–1415 1330–1415 1330–1415

1415–1445 zabawy muzyczno-ru-
chowe z elementami j. 
angielskiego

1415–1445 zabawy muzyczno-ru-
chowe

1415–1445 zabawy muzyczno-ru-
chowe z elementami j. 
angielskiego

1415–1445 zabawy muzyczno-ru-
chowe

1415–1445 zabawy muzyczno-ru-
chowe z elementami j. 
angielskiego

1445–1600 rozchodzenie się 
dzieci do domów / za-
bawy swobodne w ką-
cikach zainteresowań

1445–1600 rozchodzenie się 
dzieci do domów / za-
bawy swobodne w ką-
cikach zainteresowań

1445–1600 rozchodzenie się 
dzieci do domów / za-
bawy swobodne w ką-
cikach zainteresowań

1445–1600 rozchodzenie się 
dzieci do domów / za-
bawy swobodne w ką-
cikach zainteresowań

1445–1600 rozchodzenie się 
dzieci do domów / za-
bawy swobodne w ką-
cikach zainteresowań


	Arkusz1

